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Covid-19 hastalifina yonelik Halk Saghg Genel Miidurlagi
https://covid19.saglik.gov tr/Eklenti/39058/0/covid 1 9salginyonetimivecalismarehberi pdf .pdf
linkinden ulasabileceginiz, dernek lokallerinde alinmasi gereken dnlemler ekte génderilmis
olup, onlemlerin ilimizdeki tim derneklere duyurulmas1 ve titizlikle uygulanmasimn
saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim

e-imzahdir.
Op. Dr. Yiiksel PEHLEVAN
il Saghik Midiirii

i Sivil Toplumia IWMNW
9 rdo it

Eki:Demek Lokallerinde Alinmasi
Gereken Onlemler

“‘Her Seyin Bagi Saghk, Sagligin Basi As1”’

Kocaeli 11 Saghk Miidirligi/Bulagict Hastallk Kontrol Programlan Subesi: Tel/belgegeger: 0 262 300 64 66
kocaeli bhs@saglik.gov.tr Ayrmtil Bilgi Igin [ntibat:Sinem AKCI KUZU

Evrakin elektronik imzah suretine http:/e-belge.saglik.gov.ir adresinden 6db7cada-03d9-444e-b76c-1d3c4c487330 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore giivenli elekironik imza ile imzalanmistr.
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37. DERNEK LOKALLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonu damlacik ve temas yoluyla bulasmaktadir. Dernek lokalleri
genellikle kapalialanda hizmet sunmalan nedeniyle COVID-1g bulasmasi acisindan
risklidir. Bu nedenle dernek lokallerinde COVID-19 kapsaminda asadidaki kurallara
uyulmalidr.,

37.1. Dernek Lokallerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler
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Dernek lokallerinin girisine COVID-19 dnlemleri ile ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve lokal iginde uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir.

Dernek lokalterinin giriginde ve iceride el antiseptigi bulundurulmalidrr.

Demnek lokallerinin giris ve ¢ikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1
metre) uyulmali, giriglerde kisiler sira ile igeriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde vyer
isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek igin gerekli
onlemler alinmalidir,

Dernek lokallerine maske takilarak girilmeli. lokal icinde de maske takilmasi
surdUrGlmelidir. Maskesiz gelen dernek Gyeleri ve misafirleri icin lokalde
maske bulundurulmatidir,

Dernek lokalinde Uyeler, misafirler ve ¢alisanlarin el hijyenini saglamalarina
yonelik olanaklar saglanmalidir.

Dernek lokallerinin kapasitesi calisanlar dahil 4 metrekareye bir kisi olacak
sekilde belirlenmelidir.

Masalar arasi mesafe her yonden 1.5 metre, yan yana sandalyeler arasi 60
cm olacak sekilde dizenlenir. Grup halinde gelen musteriler igin masa
birlestirmeleri yapildig) takdirde diger masalarla aradaki 1,5 metre mesafe
korunmalidir.

Masalarda sadece karsilikli oturma dizeni saglanmalidir, Masa yanlarina
sandalye konulmamali ve oturulmamalidir.

Kargiikli oturmada masa eni 70 cm'den kigUk masalarda ¢apraz oturma
dizeni uygulanir veya iki masa birlestirilerek kullanilr, boylece karsilikli
oturma mesafesi arttinlir.

Butln masa dhzeni kurallan masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen
veya daire) her masa igin uygulanr,

Masa/sandalyeler her musteri sonrasinda deterjanli bezle, sonrasinda da
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%70'lik alkolle sitinmelidir.

Masa értast kullanitmaz, kullaniiyorsa her yeni musteri grubu éncesinde
temiz olani ile degistirilir,

Servis sadece personel tarafindan yapilmali ve servis esnasinda sosyal
mesafe korunmali, temastan kacinmaldir.

Cay /kahve ve diger iceceklerin servisinde kullantan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Dernek lokallerinde yiyecek ve icecek servisi yapiliyor ise mutfak, gay ocag!
ve servis alanlan “COVID-1g Kapsaminda Restoran. Lokanta ve Kafelerde
Alinmasi Gereken Ontemler Rehberi'ne gore dizenlenmelidir.

Yogun ele temasi olan cok sayida materyal bulundurmasi sebebi ile yliksek
bulas riski bulundurdugundan dolayi karth ve tagh oyunlar oynanmamalidir.

Dernek ve Lokallerde oturma dizeni ve sosyal mesafenin korunamayacag!
toplanti, eglence vb. toplu organizasyonlar duzenlenmemelidir.

Odemeler tercihen temassiz yontemler ile yapilimalidir.

Dernek lokali giris-gikigina pedalli ve kapakli ¢op kutusu konulmali, duzenli
olarak bosaltilmaldir.

Ortak kullanim amaciyla gazete, dergivb. bulundurutmamalidir.

37.2. Dermnek Uyeleri ve Misafirlerine Yénelik Onlemler
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Ates, Oksaruk, burun akintist. solunum siKINts! belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslsi dernek lokaline alinmamaidir. Tibbi maske
takilarak saglik kurumuna yoénlendirilmelidir.

Dernek Uyeleri ve misafirleri lokale girmeden gorunur bir yere asilmig
olan igeride COVID-19 acisindan uyulmasi beklenen kurallari agiklayan
bilgilendirmeleri okumali ve belirtilen kurallara uymalidir.

Dernek Uyeleri ve misafirteri ile calisanlar arasinda sosyal mesafe
korunmalidir.

Dernek lokaline girmeden once maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel
olarak toplum icinde bez maske takilimas! yeterlidir. Bunu yaparken bez
maske kullanimi kurallarnna uyulmalidir. iceride maske cikariimamalidir.

Dernek Uyeleri ve misafirlerinin el hijyenine dikkat edilmesi saglanmalidir.
Elleryuze degdiritmemelidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda
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alkol bazl el antiseptigi kultanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur. normal sabun yeterlidir.

Dernek lokalinde yiyecek/icecek tuketilirken "COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde Alinmast Gereken Onlemler Rehberi'ne
uygun hareket edilmelidir.

37.3. Personele Yonelik Onlemler
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37.4-

Personelin COVID-1g'un bulagma yollan ve korunma dnlemleri hususunda
bilgitenmesi saglanmalidr.

Prsonele giris kapisinda ates oleimu yapilmalidir. Ateg dlgen personel
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den ylksek olanlar
iceri alinmamalidir. Ates. 6ksuriik. burun akintist, nefes darligi belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 taris alan veya temaslisi calisantar tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglk kurumuna
yonlendiritmetidir.

Personelin tumi kuralina uygun maske takmali, maske nemiendikce ya
da kirlendikge degistiritmeli, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kultamtrmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak
icin, ellerenaz 20 saniye boyunca suve sabunla yikanmali, suve sabunun
olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptidi kullanitmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarnda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmay! strdirmelidir. Ortak yeme-icme Gnitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeter duzenlenerek
bu alantarn kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmaldir.

personel kiyafetleri guinltik olarak degistiritmelidir.

Yalanci gaven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecedi icin
mutfak alaninda bulasik yikayantar haricindeki calisantarin eldiven kutlanimi
onerilmemektedir.

Dernek Lokallerinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu Ve

Havalandiritmasi

>»

Dernek lokallerinde genel temizlik her gun dizenli olarak su ve deterjanla
yapitmalidir. Sk kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.
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Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercin edilmelidir.
Toz ¢ikaran firga ile stpurme islemlerinden kacmitmalidir.

Dernek lokallerinin temizliginde kapt kollar, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri
gibi sik dokunulan ylzeylerin temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandmlmig (5 litre
suya yarim kiguk cay bardagn) gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikl ylzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Lavabo
ve tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandinlmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa. bilgisayar klavyeleri, telefonve
diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Saglk Bakanugi tarafindan ruhsatlandintmig yuzey dezenfektanlar
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullamm alanina gore ayrlmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullantan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmas! onerilir.

Tuvaletlere el yilkama ve maske kullanim ite ilgili afigler asitmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlan disinda el kurutma
cihazlan kultanitmamaldir.

Tuvaletlerde svi sabun bulundurulmal ve devamlligi saglanmalidir.
Antiseptik igeren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas! saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarp ¢cop kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamaldir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmas! %100
dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri areticifirma énerileri dogruttusunda
yapilmalidir. vantilatérler catistintmamalidir. Saglk Bakanlgl tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan "CQVID-19
WMMMendirme Sistemlerinde Alnacak Onlemler’e
uygun hareket editmelidir.

Dernek lokalleri pencereleri agilarak sik stk havalandimimatidir.




